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「
自
分
に
見
合
う
山
を
」

中
高
年
登
山
を
安
全
に

県山岳連盟の瀬尾顧問に聞く

大
雪
山
系
の
十
勝
連
山
を
行
く
（
上
）。
下
は
廿
日
市
市
大
野
の
経
小
屋
山
。
お
む
す
び

岩
か
ら
宮
島
を
望
む
。
里
山
に
も
絶
景
は
あ
る

6・5�四方の紙で
折りづる（上）を手掛
ける西さんが教室で
は連鶴作りを教える


